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SOCIALNE, OPATROVATELSKE A ASISTENTSKE
SLUZBY PRE KLIENTOV
PENZIONU PRE SENIOROV

V zmysle zakona €. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov

a) poskytujeme zakladné sluzby :

1. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

2. socialne poradenstvo,

3. socialna a zdravotna rehabilitacia,

4. ubytovanie formou jedno a dvojlézkovych apartmanov ,

5. stravovanie formou plnej penzie, polopenzie priamo v penziéne a dohodou aj mimo penziénu

6. upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,

7. osobné vybavenie

b) utvarame podmienky na uschovu cennych veci

c) zabezpelujeme zaujmovu &innost

d) zabezpelujeme oSetrovatelsku starostlivost’ a asistentsku sluzbu a rehabilitaéné ukony v nasom
sanatoriu.

OPATROVATELSKA STAROSTLIVOST A ASISTENTSKA SLUZBA

e Pre vliastnych klientov je zabezpeCena Uplna starostlivost na zaklade posudenia a zaradenia do
jednotlivych stupfov odkazanosti na zaklade odporucani lekarov, veducej zariadenia, pripadne
dohody s klientom a navrhu pribuznych

e ZabezpecCujeme takisto opatrovatelsku starostlivost aj pre zmluvne zaviazanych ob&anov s
trvalym pobytom do 15 km v okoli naSich penziénov, so zabezpe&enim stravovania s rozvozom
stravy, dovozom na rehabilitacné ukony

e Tato sluzba je dostupna aj pre objednanych klientov denného stacionara

UKONY SEBAOBSLUHY, UKONY STAROSTLIVOSTI O KLIENTOV
A ZAKLADNE SOCIALNE AKTIVITY

Cast' I.
Sebaobsluzné ukony
a/ Hygiena

1. osobna hygiena

e hygienicka starostlivost’ o jednotlivé Casti tela: ruky, tvar, zuby, holenie, Cesanie, umyvanie,
intimna hygiena, make- up, odli€ovanie, strihanie nechtov na rukach a nohach, aplikacia
krémov, masti, pripadne medikamentov/,

2. celkovy kupel

e hygienicka starostlivost’ o celé telo vo vani, pripadne v sprche s umytim vliasov /celkovy kupel sa
vykonava vzdy vo vani alebo v sprchovacom kute/,

b/ Stravovanie a dodrZiavanie pitného rezimu
e porciovanie stravy

e obsluha/ prinesenie stravy a napoja na dosah klienta/,
e kfmenie a pomoc pri piti



¢/ Vyprazdrnovanie moéového mechura a hrubého ¢reva

sprievod na toaletu,

pomoc pri vyzliekani a obliekani,

ucelna ocista po toalete,

sprievod z toalety,

podanie podloznej misy, mocovej flaSe s naslednym odistenim podloznej misy (flase),
ochrana osobnej a postelnej bielizne pred znedistenim /nasadenie a vymena plienky/,

d/ Obliekanie, vyzliekanie

vyber oble€enia /rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a farieb/,
obliekanie, obuvanie,
vyzliekanie, vyzuvanie

e/ Mobilita, motorika

sprievod pri chddzi /chddza po rovine, po rehabilitanych schodoch/,

pomoc pri vstavani z 16zka, pomoc pri lihani na 16zko,

polohovanie,

pomoc pri manipulacii s predmetmi /napriklad pri uchopeni lyzi¢ky, zapinani gombikov/,
obsluha a premiestfiovanie predmetov dennej potreby.

Cast Il.

Ukony starostlivosti o svoju domécnost pre viastnych klientov a mimo ubytovanych klientov

nakup potravin a iného drobného spotrebného tovaru

priprava jedla, varenie,

donaska jedla do domu,

umytie riadu,

bezné upratovanie v domacnosti, udrzba a zalievka izbovych kvetov

obsluha beZnych domacich spotrebicov,

starostlivost’ o bielizen /pranie, zehlenie/,

starostlivost' o 16zko,

vynasanie drobného odpadu a separovanie do zbernej smetnej nadoby,

v domacnostiach mimo ubytovanych klientov donaska uhlia, dreva, vody, vynesenie popola,
donaska vody, kurenie vo vykurovacich telesach a ich Cistenie

dalSie jednoduché ukony spojené s prevadzkou a udrziavanim domacnosti (administrativne
ukony spojené s vedenim domacnosti, napr. zabezpecenie uhrady platieb inkasa, oprav a
udrzby).

Cast Ill.

Zakladné socialne aktivity

a/ sprievod

na lekarske vysSetrenie,

na vybavenie Uradnych zaleZitosti,

pri zaujmovych €innostiach

pri navsteve pribuznych, priatelov a blizkych

b / predcitanie

pre fyzickd osobu, ktora je nevidoma alebo prakticky nevidoma, najma pri vybavovani
uradnych zalezitosti, pri vybavovani Uradnej a osobnej koreSpondencie a pri nakupovani
pomoc pri internetovej a telefonickej komunikacii



c/ timocenie
o pre fyzickl osobu, ktora je nepo€ujuca, alebo fyzicku osobu, ktora ma tazku obojstrannu
nedoslychavost, najma pri vybavovani uradnych zalezitosti, pri navsteve lekara, pri zaujmovych
¢innostiach,
e pre fyzickl osobu, ktora je hlucho slepa, najma pri vybavovani uradnych zalezitosti, pri
vybavovani uradnej a osobnej koreSpondencie a pri nakupovani, pri navsteve lekara, pri
zaujmovych ¢€innostiach.

Cast' IV.

Dohl'ad pri tkonoch sebaobsluhy, ikonoch starostlivosti o svoju domacnost’ a pri vykonavani
zakladnych socialnych aktivit (d'alej len dohlad)

potreba dohladu v uréenom &ase

potreba nepretrzitého dohladu.

rozvoz obedov do jedalni

rozvoz jedal na objednavku do domacnosti

YV VY

Cast V.

Vyska uhrady za oSetrovatel'sku starostlivost’ a asistentsku sluzbu

VySka uhrady za oSetrovatelsku starostlivost a asistentsku sluzbu je stanovena na zaklade
posudenia a zaradenia do jednotlivych stupfiov odkazanosti.

STUPEN CENA ZA POZNAMKA
ODKAZANOSTI SLUZBY

Stupe &. | 85 € Stanovuje lekar, prip. dohodou s klientom, na zaklade posudenia
Stupefi & I 115 € Stanovuje lekar, prip. dohodou s klientom, na zaklade posudenia
Stupefi & i 150 € Stanovuje lekar, prip. dohodou s klientom, na zaklade postdenia
Stupen & v 190 € Stanovuje lekar, prip. dohodou s klientom, na zaklade postdenia
Stupefi & \V} 235 € Stanovuje lekar, prip. dohodou s klientom, na zaklade posudenia
Stupen & VI 285 € Stanovuje lekar, prip. dohodou s klientom, na zaklade posudenia

Stupen odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby rieSi Zakon NR SR &. 448/2008 Z.z. vo svojej prilohe &.
3 stanovuje spésob posudzovania odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby pri
jednotlivych €innostiach ako aj zaradenie do stupfia odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzicke;j

osoby na zaklade dosiahnutych bodov a urenie rozsahu odkazanosti.
Tento spdsob posudzovania je uvedeny v prilohe :

,Posudzovanie odkazanosti osoby na sociadlne sluzby*



