®

CAPRI

penzion seniorov

DENNY PORIADOK

ZARIADENIA PRE SENIOROV - CAPRI

CAS Pondelok - Piatok Sobota Nedela a sviatky
22.00 - 06.00 NOCNY KLUD NOCNY KLUD NOCNY KLUD
BUDICEK, OSOBNA HYGIENA
06.00 - 07.00 TOALETA ( S ASISTENCIOU)* NOCNY KLUD NOCNY KLUD
Podanie lietiv BUDICEK, OSOBNA BUDICEK, OSOBNA
P —— HYGIENA TOALETA ( HYGIENA TOALETA (
-_— *
07.00-07.30 (S ASISTENCIOU) S ASISTENCIOU)* S ASISTENCIOU)*
. PODANIE LIECIV_RANAJKY | PODANIE LIECIV RANAJKY
*
07.30 - 08.30 RANAJKY (S ASISTENCIOU) (S ASISTENCIOU)* (S ASISTENCIOU)*
08.30 - 09.00 VIZITA VIZITA VIZITA
09.00 - 11.00 LIECEBNE A REHABILITACNE LIECEBNE A REHABILITACNE | OSOBNE VOLNO, NAVSTEVY
e PROCEDURY PROCEDURY PRIBUZNYCH
DESIATOVY POKRM DESIATOVY POKRM DESIATOVY POKRM
10.00 - 10.15 - . - - : -
—— (s asistenciou)* (s asistenciou)* (s asistenciou)*
VZDELAVACi PROGRAM RELAXACNY PROGRAM OSOBNE VOLNO, NAVSTEVY
11.00-11.30 AKTUALITY A BESEDY PRECHADZKA, WELLNES PRIBUZNYCH
RELAXACNY PROGRAM RELAXACNY PROGRAM OSOBNE VOINO, NAVSTEVY
11.30-12.00 PRECHADZKA, WELLNES PRECHADZKA, WELLNES PRIBUZNYCH
12.00 - 13.00 OBED OBED OBED
. OSOBNE VOINO, NAVSTEVY | OSOBNE VOLNO, NAVSTEVY
13.00 - 14.00 ODPOCINOK PRIBUZNYCH PRIBUZNYCH
15.00 - 15.15 OLOVRANT OLOVRANT OLOVRANT
15.15 - 17.00 VOLNO - CASOVE AKTIVITY VOLNO - CASOVE AKTIVITY | VOLNO - CASOVE AKTIVITY
EE— NAVSTEVY PRIBUZNYCH NAVSTEVY PRIBUZNYCH NAVSTEVY PRIBUZNYCH
17.00 - 18.00 VECERA VECERA VECERA
18.00 - 21.30 VOLNO - CASOVE AKTIVITY, VOLNO - CASOVE AKTIVITY, | VOLNO - CASOVE AKTIVITY,
WELLNES TV, KINO, HOBY WELLNES TV, KINO, HOBY WELLNES TV, KINO, HOBY
20.00 - 20.30 OSOBNA HYGIENA TOALETA ( OSOBNA HYGIENA TOALETA | OSOBNA HYGIENA TOALETA
S ASISTENCIOU)* (S ASISTENCIOU)* (S ASISTENCIOU)*
22.00 VECIERKA VECIERKA - 23.00 VECIERKA - 23.00




